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I’ Aikido:
posizione di medita

Cul Inizia ogni lezioneé
Ve a staccarsi dalle tens
la vita quotidiana, creand
alma mentale necessaria a
giungere il giusto equilibrio
cofisico




AlIKIDO:
diversi gradi
plella
centrall

2. Oggettiva Sociale
(Gli altri esseri umani)

1. Soggettiva
(la propria personalita)

zZilone







ritte o dette
arsl In discorsi 0ziosi
ttraverso la pratica.






enti circolari
li assecondare |
Jell’attaccante,
dolo a terra.






1 del bambini duran
pleanno di un loro
, festeggiato nel dojo







L'Alkido e la
on-resistenza.
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aratterizzano la pratica

2gno che
) anche nell’allenamento del bambin




eguita dal M° Ubaldo Chios
achnico dell’Aikikal Ferrara




Ikido, oltre alle tecniche a mani
lo studio 'uso di varie armi




