
La parola AIKIDO è formata da tre ideogrammi giapponesip g g pp

AI = ARMONIA

KI = ENERGIA

DO = VIA O METODO DI VITADO  VIA O METODO DI VITA



Posizione di MeditazionePosizione di Meditazione

Nell’Aikido:
La posizione di meditazione, 
con cui inizia ogni lezione,con cui inizia ogni lezione, 
serve a staccarsi dalle tensioni 
della vita quotidiana, creandodella vita quotidiana, creando 
la calma mentale necessaria a 
raggiungere il giusto equilibrioraggiungere il giusto equilibrio 
psicofisico



AIKIDO:AIKIDO:3 O tti AIKIDO:AIKIDO:
I diversi gradiI diversi gradi

3. Oggettiva
(Universale)

I diversi gradi I diversi gradi 
della della 

centralizzazionecentralizzazione

2. Oggettiva Sociale
(Gli altri esseri umani)

1 Soggettiva1. Soggettiva
(la propria personalità)



AIKIDO: Efficace metodo diAIKIDO: Efficace metodo diAIKIDO: Efficace metodo di AIKIDO: Efficace metodo di 
difesa personaledifesa personaledifesa personaledifesa personale

Lo studioLo studio 
dell’Aikido 

dprevede 
anche 

l’utilizzo e la 
difesa dadifesa da 
pugnale.p g



Da una composizione Da una composizione 
del Fondatore, il del Fondatore, il 
Maestro UeshibaMaestro UeshibaMaestro UeshibaMaestro Ueshiba

L’Aikido non si deve esaurireL Aikido non si deve esaurire
In parole scritte o dette
Senza dilettarsi in discorsi oziosi
Ma capirlo attraverso la praticaMa capirlo attraverso la pratica.



Circolarità dell’AikidoCircolarità dell’AikidoCircolarità dell AikidoCircolarità dell Aikido

I movimenti circolari e 
spiraliformi sono 

importantissimi ai fini 
difensivi e sono la parte 
essenziale della pratica 

dell’Aikido.



Gli spostamenti circolari Gli spostamenti circolari 
permettono di assecondare i permettono di assecondare i 

i ti d ll’ tt ti ti d ll’ tt tmovimenti dell’attaccante, movimenti dell’attaccante, 
proiettandolo a terraproiettandolo a terraproiettandolo a terra.proiettandolo a terra.



EFFICACIAEFFICACIAEFFICACIA EFFICACIA 
EDEDED ED 

ELEGANZA ELEGANZA 
NELLA NELLA 
DIFESADIFESADIFESA DIFESA 

DELL’AIKIDODELL’AIKIDODELL AIKIDODELL AIKIDO



La gioiosità dei bambini durante La gioiosità dei bambini durante 
l di ll di lun compleanno di un loro un compleanno di un loro 

compagno festeggiato nel dojocompagno festeggiato nel dojocompagno, festeggiato nel dojocompagno, festeggiato nel dojo



L’Aikid i tt t ttL’Aikid i tt t ttL’Aikido rigetta tutte L’Aikido rigetta tutte 
le forme di violenza, le forme di violenza, ,,

giustificate o giustificate o 
ingiustificateingiustificateingiustificate. ingiustificate. 

Altrimenti, noi non Altrimenti, noi non 
saremo differenti saremo differenti 

dalle altre forme didalle altre forme didalle altre forme di dalle altre forme di 
arti marziali in cui la arti marziali in cui la 
lotta per la vittoria è lotta per la vittoria è 
la causa trainantela causa trainantela causa trainante.la causa trainante.



L’Aikido è la 
non-resistenza. 

Proprio in p
quanto non-

resistenza essoresistenza, esso 
risulta sempre 

vittoriosovittorioso.

Morihei Ueshiba



I i li d ll’Aikik i FI i li d ll’Aikik i FI piccoli dell’Aikikai FerraraI piccoli dell’Aikikai Ferrara

L’allegria e l’impegno che caratterizzano la pratica 
d ll’Aikid t i h ll’ ll t d i b bi idell’Aikido traspaiano anche nell’allenamento dei bambini.



La Shihonage eseguita dal MLa Shihonage eseguita dal M°° Ubaldo Chiossi, Ubaldo Chiossi, 
Direttore Tecnico dell’Aikikai FerraraDirettore Tecnico dell’Aikikai FerraraDirettore Tecnico dell Aikikai FerraraDirettore Tecnico dell Aikikai Ferrara



L ti d ll’Aikid lt ll t i h iL ti d ll’Aikid lt ll t i h iLa pratica dell’Aikido, oltre alle tecniche a mani La pratica dell’Aikido, oltre alle tecniche a mani 
nude, prevede lo studio dell’uso di varie arminude, prevede lo studio dell’uso di varie armi

Jo = Bastone diJo  Bastone di 
legno
Boken = Spada diBoken = Spada di 
legno
T t P lTanto = Pugnale


